
ARROCES DA CASA

PESCADO

Entrecosto de tenreira galega á brasa con patacas panadeiras

Chuletón de tenreira galega (1kg.) con patacas ó corte tradicional

Secreto de porco á brasa con patacas fritas

Croca de tenreira galega con patacas ó corte tradicional

Lasaña de tenreira galega

Zamburiñas á prancha (8 uds.)

Filloa rechea de marisco con ourizo de mar

Polbo á brasa sobre cama de pataca

Cazolada de polbo, setas, gambas e champiñóns

Langostinos á prancha con salsa rosa 

15,00€

13,00€

15,00€

12,50€

14,00€

Arroz con vieiras e gambas (2p)

Arroz de mar (2p)

(Arroz mariñeiro con mariscos e peixes de tempada)

Arroz negro con chipiróns (2p)

(Arroz negro na súa tinta con chipiróns da ría)

Arroz do monte (2p)

(Arroz de montaña con croca e cogomelos de tempada)

Arroz con galo de curral (2p)

(Arroz con galo de curral da zona)

29,00€

33,00€

26,00€

33,00€

35,00€

Pescado do día (consultar) 

18,00€

29,00€

14,00€

13,50€

11,00€

MARIÑEIROS

CARNE

8,00€

9,50€

8,00€

13,00€

13,00€

9,50€

9,50€

7,50€

9,50€

5,00€

12,00€

9,00€

12,00€

9,50€

Croquetas de xamón (8 uds.)

Croquetas de centola (8 uds.)

Croquetas de chipiróns na súa tinta (8 uds.)

Táboa de embutidos
(Xamón, lomo, chourizo, salchichón, pan e tomate)

Táboa de queixos
(Arzúa-Ulloa, tetilla, ovella e noces)

Revolto de queixo de Arzúa, gambas e piñóns

Piquillos recheos de marisco (con salsa aurora)

Empanada de forno de leña do día 

Salteado de verduras con ovo galego frito

(Calabacín, cogomelos, champiñóns, cenorias, guisantes, tomate cherry e berenxena)

Ensalada sinxela
(Leituga, tomate e cebola)

Ensalada Refuxio
(Leituga, canónigos, tomate, langostinos, salmón afumado, 

rulo de cabra, gambas, champiñóns, ventresca, noces e o noso aliño)

Ensalada César
(Leituga, crutóns, tomate, ovo galego, queixo galego, polo e salsa césar)

Templado de calabacín e langostinos con pataca panadeira

Templado de tomate e queixo de cabra

PARA COMPARTIR

DA HORTA

Pan 1,30€
Suplemento terraza 1€/persoa

A nosa torrija de sempre
(Torrija de rosca e xeado)

Coulant de chocolate quente con xeado de fresa

Clásica filloa rechea con salsa de toffee
(Acompañada de xeado de vainilla)

Xeados galegos
(Tarta de queixo, kinder e mango)

Requeixo con mel galego e noces
(Acompañado de xeado de membrillo)

Flan de queixo con caramelo de licor café

Tiramisú

  

5,50€

5,00€

5,50€

4,00€

5,00€

5,00€

4,50€ 

VIÑO BRANCO

Colleiteiro

D.O. RIBEIRO

Viña Costeira

Casal de Armán

D.O. MONTERREI

Alma

Crego e Monaguillo

D.O. VALDEORRAS

D·berna

D.O RIAS BAIXAS

Condes de Albarei

Linxeles

Santiago Ruiz

Mar de Frades

D.O VINHO VERDE

Albarinho Contacto

 

7,00€ / 2,00€

13,00€ / 2,80€

19,50€

18,50€

15,00€ / 2,80€

13,00€ / 2,80€

15,00€ / 2,80€

15,00€

24,00€

23,50€

18,00€

 

VIÑO ESPUMOSO

Alma Atlántica Albariño

Champagne G.H.Mumm 
Brut Cordon Rouge

Champagne Moet Chanton
Ice Imperial

AUGA

Auga con gas

Gaseosa

7,00€ / 2€

13,00€

15,00€ / 2,80€

14,00€ / 2,80€

14,00€ / 2,80€

16,00€

16,00€

23,00€

16,00€

13,00€ / 2,80€

15,00€

15,00€ / 2,80€

15,00€ / 2,80€

17,00€

22,00€

24,00€

63,00€ 

VIÑO TINTO

Colleiteiro

D.O. MONTERREI

Ladairo

Crego e Monaguillo

D.O. RIBEIRA SACRA

Rectoral de Amandi

Condado de Siqueiras

Guimaro

Abadía da Cova

Abadía da Cova, barrica

D.O. RIBEIRO

Tarabelo

D.O. RIOJA

Martínez Palacios, crianza

Dinastía Vivanco

Ramón Bilbao, crianza

Lan, crianza

Campillo, crianza

Lan, reserva

Marqués de Riscal, reserva

200 Monges, reserva 

D.O. RIBERA DEL DUERO

Protos Roble

Marqués de Burgos, crianza

Protos, crianza

Pago de los Capellanes

Pago de Carraovejas

D.O. DOURO Y PORTOS

Vinhas Velhas

16,00€ / 2,80€

16,00€

29,00€

40,00€

59,00€

29,00€

REFRESCOS

CERVEXA

Cervexa 0,33L.

1906 / Voll Damm

Cervexa 0,25L.

Sen glute

15,00€

55,00€

80,00€

2,50€

1,80€

1,60€

2,30€

2,30€

2,50€

1,80€

2,50€

Pan 1,30€

Hamburguesa da casa sinxela
(Pan de forno de leña, queixo do país e salsa especial)

Hamburguesa da casa composta
(Pan de forno de leña e suplemento a elexir)

Bocata de chipiróns fritos

Bocata de bacon con queixo galego

Bocata de peituga

Bocata de croca de sempre
(Croca de tenreira galega con pementos)

Pizza galega de tempada
(Pan de forno de leña, tomate da nosa horta, queixo galego e herbas de tempada)

Pizza tradicional O Refuxio
(Pan de forno de leña, tomate da nosa horta, mozzarella e atún galego) 

Patacas alioli 

Patacas fritas brancas galegas 

6,00€

6,50€

5,50€

4,50€

4,50€

6,00€

12,00€

12,00€

4,50€

3,50€

Suplemento terraza 
1€/persoa

AS NOSAS TAPAS ARTESANAIS

Croquetas de...
Centola, choco, xamón

Empanada do día
(Empanada de forno de leña da casa feita no día)

Táboa de queixos
(Arzúa Ulloa, Tetilla, San Simón e Cebreiro)

Ensalada César
Ensalada sinxela de toda a vida
(Leituga da nosa horta crocante, tomate e cebola)

A tortilla do Roxo
(Tortilla de ovos da casa, patacas da horta e varios do Roxo)

Chipiróns Xan
Raxo con patacas
Sandwich vexetal con ovo
(Ovos galegos con pataca española)

Sandwich mixto con patacas
Ovos con patacas e chourizos
Lasaña de tenreira galega
 

9,00€

7,50€

13,00€

9,00€
4,50€

14,00€

9,50€
9,50€
6,00€

5,50€
9,00€
11,00€ 

Suplemento terraza 
1€/persoa


